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O ABANDONO DE PESSOAS IDOSAS EM INSTITUIGOES DE LONGA PERMANENCIA

INTRODUCAO

O presente resumo visa relatar o projeto integrador extensionista, realizado na
Instituicdo de Longa Permanéncia Lar dos Idosos S&o Francisco de Assis, na cidade de
Pato Branco - PR. O projeto foi aplicado tendo embasamentos tedricos e aprendizagens em
sala de aula, levando em consideracéo os limites sociais e cognitivos das pessoas idosas
residentes na instituicdo de longa permanéncia (ILPI). O tema gerador que norteou o projeto
foi “Gestao de cuidados em Saude Mental” e o local foi escolhido devido aos resultados que
o abandono pode trazer as pessoas idosas que, com base em estatisticas do IBGE e dados
da ONU, sao frequentemente afastados do convivio social. Dessa forma, o propdsito deste
trabalho foi principalmente o acolhimento social, visando proporcionar aos idosos momentos
de interacdo com as académicas e também entre eles, com o objetivo de estimular suas
capacidades cognitivas e sociais, além de colaborar com a saude mental, reforgando
sentimentos positivos, principalmente o de pertencimento a sociedade. Por fim, foi realizado
um video-produto com a intengéo de apresentar a instituigdo de longa permanéncia (ILPI) a
toda a sociedade e incentivar a doacao de itens de higiene, bem como o incentivo de novos

projetos sociais no local.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido em uma instituicdo de longa permanéncia para pessoas
idosas. As atividades foram realizadas com um publico alvo de 37 pessoas idosas em
situagdo de abandono. As atividades ocorreram em trés dias, sendo esses dias 18/05, 25/05
e 01/06, com duracdo de duas horas e meia em cada dia. No primeiro dia, as quatro
académicas do curso de Psicologia promoveram uma conversa entre as pessoas idosas
residentes a instituicdo, aplicando uma breve anamnese a fim de acolher sua historia de
vida, gostos e preferéncias. No decorrer do segundo dia ocorreu a aplicagédo de alguns
exercicios do livro. Temas sobre envelhecimento: Atividades cognitivas para idosos
(CARVALHO et. alt.,, 2020). Esses exercicios foram aplicados com o objetivo de medir e
estimular a parte cognitiva e social das pessoas idosas. No terceiro dia foi realizada
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interacao utilizando musica, no qual as pessoas idosas foram convidadas a se deslocarem
para a area externa da instituicdo, para dancarem, cantarem, ou estarem presentes
participando conforme se sentissem a vontade. Em seguida houve a distribuicdo de brindes,
e a finalizagédo do projeto com a elaboragéao do produto final, um video com depoimento de
algumas pessoas idosas residentes do lar, e de um funcionario. Este video foi gravado com
a intengao de apresentar o Lar dos Idosos de Pato Branco e incentivar a sociedade a fazer

doacbes para a Instituicao.

Académicas em momento de socializagdo com as pessoas idosas moradoras da Instituicao

de Longa Permanéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a organizagdo e execugao desse projeto, foi possivel visualizar algumas
caracteristicas, como por exemplo, o nivel de participacdo dos idosos em situagdo de
abandono nas ILPIs a cada um dos dias da aplicagdo. O que pode ter ocorrido para essa
possivel interferéncia nos resultados obtidos a cada dia?

No primeiro contato com esta instituicdo, a secretaria do local informou que 80% das
pessoas idosas residentes estdo em situacdo de abandono. No momento de socializagao
com os idosos, muitos dos relatos sobre suas rotinas destacaram a pouca realizacdo de
atividades que os estimulam, podendo ser um fator que acelera os processos do

envelhecimento, principalmente em questdes cognitivas.
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Pelo pouco numero de cuidadoras no lar, torna-se dificil a atengéo integral a todos
os idosos de forma eficaz, quando parte deles sdo parcialmente ou totalmente dependentes,
levando em consideragao os indices de Katz', para atividades da vida diaria (AVD), em que
as cuidadoras acabam realizando aqueles cuidados mais necessarios, auxilio para comer,
se locomover, troca de fraldas ou utilizacdo de banheiros, tomar banho e vestir roupas. E
segundo Escala de Lawton?, em relagdo as atividades instrumentais da vida diaria (AIVD), a
maioria € totalmente dependente, pois sua principal fonte de renda é sua aposentadoria, que
vai diretamente para a ILPI. Além disso, atividades que contribuem para a estimulagao dos
idosos, como por exemplo limpar a instituicao, sdo realizadas por poucos deles, apenas no
compartilhamento dessas com as zeladoras remuneradas, o que contribui para que tais
estimulagdes ndo sejam priorizadas.

Outro ponto que pode ter interferido nas dinamicas € o isolamento social, pois o ser
humano durante todas as fases da vida modifica sua percepcéo de eu, onde o ambiente em
que esta inserido é o principal influenciador disso. No caso da pessoa idosa em ILPIs, o seu
maior contato diario € com os funcionarios do local e demais residentes. Desse modo, foi
possivel visualizar que em muitos dos questionarios da dinamica, eles responderam com o
foco em suas patologias, tendo em vista que a maior parte dos visitantes sdo equipes de
médicos e enfermeiros.

Devido ao alto nivel de dificuldades e impedimentos cognitivos apresentados pelas
pessoas idosas e pela redugao dos participantes, foram necessarias algumas modificagdes
na execugao do projeto. Tendo isso em evidéncia, na tabela a seguir estd anexado o

planejamento por dias do projeto:

Aplicacdo das atividades realizadas com os idosos asilados em ordem de dias.

Projeto Periodo Situagéo

1° dia: Socializagdo com Vespertino Finalizado
idosos e coleta de dados a

partir de conversao.

! indice de Katz: indice que avalia o grau de dependéncia do idoso baseado na necessidade ou n3o de auxilio
para realizar atividades basicas da vida didria.
2 Escala de Lawton: indice que avalia o desempenho do idoso em relago as atividades instrumentais a fim de
verificar a sua independéncia funcional.
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2° dia: Aplicagao de Vespertino Finalizado
dindmicas interativas para
idosos asilados.
3° Dia: Baile de idosos, Vespertino Finalizado
entrega de brindes e
Gravacao de entrevistas

para video produto.
Nivel de participacéo dos idosos nas atividades realizadas para gestdo de saude mental em
ILPIs no municipio de Pato Branco em 2023:

60%

40%

Participacéo

0%

Dias

CONSIDERAGOES FINAIS

O abandono de pessoas idosas em Instituicbes de Longa Permanéncia € uma
realidade que possui diversos fatores, tais como a dificuldade da familia em compreender as
necessidades desse publico, problemas de relacionamento intrafamiliar, dificuldades
econbmicas e financeiras e tempo para os cuidados inerentes ao processo de
envelhecimento. Dessa forma o abandono tem consequéncias diretas na vida da pessoa
idosa, além disso, a falta de convivio com pessoas externas a ILPI acarreta em dificuldades
cognitivas, fisicas e sociais, aumentando as chances do desenvolvimento de doencas
mentais e fisicas.

Com o presente projeto, ficou evidente a importancia da interagao das pessoas
idosas em situagdo de abandono com outras pessoas que estdo ativas na sociedade.
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Realizar atividades que estimulem a conversa, os movimentos, a ocupag¢do, ou alguma
responsabilidade possivel, assim como a musica, a danca e os exercicios, bem como
dedicar um tempo para conversar, contribui para o sentimento de pertencimento da pessoa
idosa na sociedade, além de prevenir algumas possiveis dificuldades fisicas e sociais.

E importante citar o conhecimento obtido pelas académicas do curso de psicologia
que aplicaram o projeto, tanto sobre o processo de desenvolvimento cognitivo da pessoa
idosa, como os aspectos que contribuem na melhora da saude mental, o desenvolvimento
de habilidades de comunicagao com a pessoa idosa, a pratica na aplicacdo de exercicios e
na elaboracdo de atividades adaptadas para este publico, além do sentimento de dever
cumprido ao colaborar com a melhora da qualidade de vida dessas pessoas. Ao elaborar a
pesquisa e o projeto, se fez indispensavel incentivar mais académicos da area a

desenvolverem projetos com pessoas idosas em situagdo de abandono em ILPIs.
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